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✅ Geredigeerd door 

✳️ Dit artikel bevat affiliate links waarover wij een vergoeding krijgen als je iets koopt nadat je hebt geklikt. 

📖 Lees meer over ons schrijfproces



Voor het laatste geüpdate op 01/03/2024 door Simon.

Klik hier om de factsheet te bekijken waarin wordt uitgelegd per koffiezetmethode hoe het zit met een eventueel effect op het cholesterol. Uit het Nationaal Koffie & Thee Onderzoek 2020 blijkt onder andere dat van de koffiedrinkers een vijfde denkt dat koffie je cholesterol verhoogt. Daarnaast is het voor veel mensen onduidelijk wat de invloed is van het koffiezetapparaat dat je gebruikt. In het kort komt het erop neer dat het effect van koffie op het cholesterolgehalte in het bloed grotendeels samenhangt met de manier waarop je koffie zet.
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VorigeEffect cafeïne op slaap












 

VolgendeRapport bespreekt mogelijke rol van koffie bij het verminderen van het risico op Alzheimer en Parkinson
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Welke koffie gebruik je op het werk?
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Alle melkkoffies op een rijtje
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Bosch koffiemachine aanbiedingen













Toegevoegd aan verlanglijstjeVerwijderd uit verlanglijstje 0 
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We kijken uit naar je ideeën
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Over ons
	Stichting Kenniscentrum Koffie & Gezondheid deelt sinds 2003 wetenschappelijk onderzoek op gebied van koffie en gezondheid. Vanaf 2024 zijn daar expert reviews van onze deskundige redactie en koffie tips van diverse barista’s bijgekomen. Alle informatie omtrent koffie, koffie zetten en koffiemachines dus op één plek!
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Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. This category only includes cookies that ensures basic functionalities and security features of the website. These cookies do not store any personal information.	
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